1. [bookmark: _Hlk193000908]I gennemsnit, hvor ofte blev du vækket af din astma om natten i den sidste uge?
0 Aldrig
1 Sjældent
2 Et par gange
3 Flere gange

4 Mange gange
5 Rigtig mange gange
6 Ude af stand til at sove pga. astma
2. 
3. Hvor kraftige har dine astmasymptomer i gennemsnit været ved opvågning i den seneste uge?
0 Ingen symptomer
1 Meget milde symptomer
2 Milde symptomer
3 Moderate symptomer

4 Ret alvorlige symptomer
5 Alvorlige symptomer
6 Meget alvorlige symptomer
4. 
5. Hvor begrænset er du generelt blevet af dine astmasymptomer den seneste uge? 
0 Ikke begrænset overhovedet
1 Meget lidt begrænset
2 Lidt begrænset
3 Moderat begrænset
4 Meget begrænset
5 Ekstremt begrænset
6 Helt begrænse

6. Hvor meget åndenød har du oplevet den seneste uge pga. din astma? 

0 Ingen
1 Meget lidt
2 Lidt
3 Moderat

4 Ret meget
5 Meget
6 Rigtig meget
7. 
8. I hvor høj grad har du haft hvæsende vejrtrækning den seneste uge?
0 Slet ikke
1 Meget lidt
2 Lidt
3 Moderat meget
4 En stor del af tiden
5 Det meste af tiden
6 Hele tide

9. Hvor mange pust af anfaldsmedicin har du i gennemsnit brugt dagligt den seneste uge?
0 Ingen
1 1-2 pust de fleste dage
2 3-4 pust de fleste dage
3 5-8 pust de fleste dage


4 9-12 pust de fleste dage
5 13-16 pust de fleste dage
6 Mere end 16 pust de fleste dage
10. 
11. LFU, FEV1 før bronkodilator i % af forventet
0 > 95% 
1 95-90%
2 89-80%
3 79-70%
4 69-60%
5 59-50%
6 < 5

